
PROGRAMA MaB DE LA UNESCO

Fecha de declaración: 22 de enero de 1977
Superficie: 51.695 ha (núcleo: 6 por 100; tampón: 81
por 100; transición: 13 por 100)
Municipios con territorio en la RB: 14

Actividades humanas: destacan los aprovechamientos fo-
restales de madera y corcho, la ganadería extensiva de ovi-
no y caprino, la afamada artesanía del cuero lanar y el tu-
rismo rural cada vez con mayor pujanza.

Figuras de protección:
· Parque Natural
· Zona de Especial Protección para las Aves (ZEPA)

Características ecológicas:
Conjunto de sierras calizas que goza de un microclima ex-
traordinariamente lluvioso por tratarse de una de las prime-
ras barreras montañosas que encuentran los frentes húme-
dos procedentes del océano Atlántico; con las medias
anuales superiores a 2.000 mm que dan lugar a una de las
manchas de bosque más extensas de España. Destacan los
magníficos alcornocales y encinares y, en las cotas más altas
y umbrías, los bosques de pinsapo, singular abeto medite-
rráneo endémico de estas sierras y reminiscencia
de los grandes abetales que las poblaron durante las glacia-
ciones.
De la fauna destaca la diversidad de aves rapaces, como el
águila real, el halcón peregrino o el buitre leonado, con una
de las colonias más numerosas de Europa, y mamíferos co-
mo la cabra montés y, en las zonas boscosas, ciervos, cor-
zos y jabalíes. El modelado kárstico de estas sierras calizas
se traduce en la abundancia de cuevas y simas, lo que es

aprovechado por algunas especies como el murciélago
troglodita que tiene aquí su principal área de invernada
europea.
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